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inunserem letzten Elterninformationsbrief haben Sie erfahren, welche
Branchen gute berufliche Perspektiven bieten. Heute mochten wir
Ihnen zeigen, wie Ihr Kind seine eigenen Fahigkeiten und Kompetenzen
im Hinblick auf seine Berufswahl herausfinden kann und wie Sie es
dabei unterstitzen kénnen.

,Kompetenzcheck”-wo liegen die Starken Ihres Kindes?

Welcher Beruf passt zu Ihrem Kind?

Wie viele andere in dem Alter, steht nun auch Ihr Kind vor der groRen Frage:
Was will ich werden? Um dies zu beantworten, muss es sich zunachst klar
darlber werden, wo seine Interessen liegen, was es gut kann und was ihm
weniger liegt. Da Ihr Kind kaum Berufserfahrung hat, wird ihm diese Selbst-
einschatzung vermutlich ziemlich schwer fallen. Sie als Eltern kénnen es
darin unterstltzen. Denn Sie sind diejenigen, die Ihr Kind mit am besten
kennen. Um ihm zu helfen, konnten Sie z.B. gemeinsam Uberlegen: Was macht
es gerne oder bei welcher Beschaftigung vergisst es auch mal die Zeit?
Welche Hobbys und Lieblingsfacher hat es? Was hat Ihrem Kind bei seinem
Schulpraktikum besonders gut gefallen und was weniger? Welche Prakti-
kumsstellen hatten es damals moglicherweise noch interessiert?

Viele Kinder sagen z.B., dass sie gerne mit Menschen arbeiten mochten
und kénnen sogar ein oder mehrere Lieblingsfacher nennen. Doch diese
Vorlieben reichen oft noch nicht aus, um einen passenden Beruf zu finden,
Denn es gibt viele Berufe, bei denen der Umgang mit Menschen in unter-
schiedlicher Weise gefordert ist. So gehéren zum Beruf der Altenpflegerin
bzw. des Altenpflegers neben einem hohen Verantwortungsbewusstsein

fr Menschen, auch eine hohe kérperliche Belastbarkeit sowie die Fahigkeit
Stresssituationen mit Ruhe zu meistern. Der Beruf Kauffrau/-mann fur Blro-
kommunikation erfordert wiederum gutes Organisationstalent, wahrend der
Beruf Fachfrau/-mann fur Systemgastronomie eine sehr gute Kundenorien-
tierung voraussetzt. Bei einem/einer Touristikassistenten/-in ist es hinge-
gen nUtzlich, wenn diese/-r interkulturelle Fahigkeiten besitzt.

Wie kénnen Sie Ihrem Kind also helfen, seine Stdrken und Schwdchen
besser einzuschdtzen? Im Internet gibt es Tests, mit denen Ihr Kind seine
Stdrken auch spielerisch herausfinden kann und ihm Berufe genannt werden,
die diesen Fahigkeiten entsprechen. FUr eine erste Selbsteinschatzung kon-
nen diese Tests hilfreich sein. Sinnvoll ware es ein personliches Beratungs-
gesprach anzuschlieBen, bei dem Ihr Kind auch professionelle Unterstlitzung
bei der Ermittlung seiner Kompetenzen bekommt. Interessiert sich Ihre
Tochter z.B. fur technische Berufe oder Ihr Sohn fur Berufe im Gesundheits-,
Erziehungs- oder Sozialbereich, so gibt es derzeit spannende Angebote und
Programme, die die Fahigkeiten Ihres Kindes unterstitzen kénnen. Hinweise
hierzu finden Sie unten.



Im Folgenden machten wir Sie auf interessante Angebote aufmerksam
machen, mit denen Sie Ihrem Kind bei der Ermittlung seiner Starken und
Schwachen behilflich sein kénnen. Um einen geeigneten Beruf zu finden,
ist die Selbsteinschatzung eine wichtige Voraussetzung. Da Ihr Kind so gut
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wie keine Berufserfahrungen hat, ist es besonders auf Unterstitzung an-
gewiesen: Ihre Erfahrungsberichte, die Kompetenzchecks im Internet sowie
ein Gesprach mit einem/einer Berufsberater/-in kénnen Ihrem Kind das noti-
ge Selbstvertrauen geben, seinen beruflichen Weg zu finden.

FUr Schuler/-innen und Eltern

Berufsinformationszentrum (BiZ)

Im BiZ erhalten Sie Informationen rund ums The-
ma Berufsorientierung, so z.B. zu Ausbildung, Stu-
dium und Beruf. Ohne Anmeldung konnen Sie das
umfangreiche und kostenlose Angebot nutzen
und sich bei Fragen an fachkundige Ansprechpart-
ner/-innen wenden:

www.arbeitsagentur.de >> Blrgerinnen &
Blrger >> Zwischen Schule und Beruf >>
Berufsinformationszentren

Berufsberatung

Flr eine Berufsberatung stehen Ihnen auch die
Berater/-innen der Agenturen flr Arbeit zur Ver-
flgung. Weitere Informationen erhalten Sie bei
der Bundesagentur fur Arbeit:
www.arbeitsagentur.de >> Blrgerinnen &
Blrger >> Zwischen Schule und Beruf >>
Beratung

FUr Schuler/-innen

Infos per Mausklick!

Praxisnah und interaktiv die Berufswelt erfassen
und weitere spannende Infos zur Berufswahl fin-
det Ihr Kind unter:

www.planet-beruf.de

www.beroobi.de

www.mixopolis.de

Hier kann Ihr Kind spielerisch herausfinden, wel-
cher Beruf zu seinen Kompetenzen passt:
http://portal.berufe-universum.de

Far Schaler/-innen und Eltern
Spezielle Angebote flir Madchen und Jungen

www.girls-day.de/Zielgruppen/Eltern >>
Eltern im Interview

www.girls-day.de/Zielgruppen/Maedchen

www.neue-wege-fuer-jungs.de >>
Jungenangebote nicht nur am Girls'Day

Im nachsten Elterninformationsbrief erhalten Sie
Einblick in den Alltag einer Studentin und eines
Auszubildenden. Dieser soll Ihnen helfen, hrem
Kind die Wahl zwischen Ausbildung und Studium
zu erleichtern. Der Elterninformationsbrief er-
scheint Ende Mai 2010.

www.schule-beruf-zukunft.de

Auskunft (iber die Elterninformationsbriefe erhalten Sie bei den folgenden Migrantenorganisationen in der jeweiligen Muttersprache

Arabische Club Dialog e.V.
Eltern-Union e.V. Kny6 AVANOT e.V.
UrbanstraBe 44 FriedrichstraBe 176-179
10967 Berlin 10117 Berlin

Tel: 030 61625073 Tel: 03025329832

Deutsch-Arabische Polnischer
unabhdngige Sozialrat e.V.
Gemeinde e.V. OranienstraBe 34
WipperstraBe 14 10999 Berlin
12055 Berlin Tel. 0306151717

Tel. 030 56825972

Turkischer Elternverein
in Berlin-Brandenburg e.V.
OranienstraBe 34

10999 Berlin

Tel: 0306143299

Turkisch-Deutsches
Zentrum e.V.
Karl-Marx-StraBe 44
12043 Berlin-Neukolin
Tel: 03069807070
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